
KONNECT 
T H E T I M E S O F K H A D A Y A T A

VOL. 5 ISSUE 1 | JANUARY 2025

www.kcbf.in

410, Yusuf Building, Veer Nariman Point Road, Fort, Mumbai 400001. • Tel.: (022) 2287 5333

|| Shree Kotyark Prabhu Namaha ||

Konnect • Kommunicate • Konduct Business

I
N

S
I

D
E

ભાવપૂણ� ���જ�લ

�ી નૈનેશ એન. શાહ
૨૧/૧૧/૧૯૬૮ - ૦૫/૦૧/૨૦૨૫



www.kcbf.in Konnect • Kommunicate • Konduct Business

VOL. 5 ISSUE 1 | JANUARY 2025KCBF KONNECT - PAGE 2

We also do 

white label manufacture 

for third parties

Manufacturer of 

Cleaning  & Hygiene Chemicals 

for Institutions

We provide 

complete support for product 

& packaging development

Full range of products Kitchen, 

Housekeeping, Laundry, Sanitizers

Personal Care & Disinfectants

officedesk@revachemical.com www.revachemical.com+919820361122
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ALPA A SHAH

૬ વષ�થી ર�ટાયડ�  થઇ ગયો છંુ.. એક વાર ક�યાણ 

જવેલસ�ના અ�તન શો �મમ�થી હં અને મારા પ��ન પ�ચ ુ

િમિનટમ� બહાર નીકળી ગયા... બહાર આવી ને �યું તો 

આ શું...?

શો �મની સામે કાર પાસે ચલણની રસીદબુક લઇ ટ� ા�ફક 

પોલીસ ઊભો હતો.. અમે ગભરાયા અને તેને ક�ં.ુ. ભાઈ, 

મ�ડ પ�ચ િમિનટ અંદર ગયા હતા.., આ વખતે જવા દયો 

ને... એ બો�યો.. બધા માણસો અમને આમ જ કહ�  છે... 

હ�ર �િપયા દંડ થશે ને પછ� સમ�શે... મ� ક�ં.ુ. હં ુ

ર�ટાયડ�  માણસ છંુ... મારા સફ� દ વાળની તો શરમ રાખો... 

પહ� લા એ ન મા�યો પણ પછ� બો�યો...લાખોની ગાડ� 

ફ� રવો છો.., �વેલર� ખર�દો છો.. અને પછ� પાછા કરગરો 

ંછો...? તમાર� ઉમર �ઈ  ઠ�ક છે, ચાલો, મા� બ�સો 

�િપયા આપી દો... મ� પૂછ� લીધું... આ બ�સોની રસીદ તો 

મળશે ને..? પેલાએ ના પાડ�.. ક�ં,ુ કાયદાથી કામ કરવું 

હોય તો એક હ�ર થશે... મ� દલીલ કર� એમ ક� મ ચાલે..?, 

ર�સી�ટ તો આપવી જ પડ�  ને..? અને પછ� તો મ� દલીલોનો 

એવો મારો ચલા�યો ક�  પેલો પોલીસ ખૂબ �ખ�યો અને 

બો�યો ક�  બહ કાયદાની વાત કરો છો ને, તો હવે તમને ુ

કાયદાઓ બતાવું... એક િમરર તૂટ�લો છે... પાછળની નંબર 

�લેટ બરાબર નથી... પી.યુ.સી. પણ નથી... હવે તો દંડ ચાર 

હ�ર થશે... 

મ� માર� પ�નીને ક�ં ુક�  આ પોલીસને સમ�વ.. પાછ� તેની 

સાથે પણ ચચ� અને રકઝક ચાલી... આમ ને આમ પોણો 

કલાક જટેલો સમય થઇ ગયો... 

એટલી વાર મ� તો સીટ� બસ આવી ગઈ... વા�તવ મ� એ 

કાર અમાર� હતી જ નહ�...!!! અમે તો બસમ� ચડ� ગયા... 

પોલીસ �બચારો અમને �તો જ રહ� ગયો...! હવે આવી તો 

હ�ર ર�તો છે ર�ટાયરમે�ટ મ� ટાઈમપાસ કરવાની... 

બોલો.., સમય પસાર થઇ �ય ક�  નહ�....???

ટાઈમ પાસ
JAYESH SHAH

�દકરાની િવદાય

“લ�મી� પધાય�” લેબર�મમ� ગાયનેક મિનષાએ �સૂતા 

ચૌલા ને વધામણી આપી. બહાર તેના પ�રવારજનોએ 

પણ આ ખુશી વધાવી. બે વષ�ના સુખી દ�પ�ય�વનના 

ફળ�પે �દકર� આગમનને ચૌલા અને શૌલના �વનને 

ભયુ� બનાવી દ�ધું. તેનું નામ પા�ું વેલા. વેલાના ઉછેરમ� 

�વનના ડર વષ� પલકવારમ� વીતી ગયા. પણ દરરોજ 

ચૌલાના મનમ� એક િવચાર ઘૂમરાયા કરતો �દકર� ને જ 

ક� મ સાસર� મોકલવાની? જમાઈ ક� મ આપણી સાથે ન રહ� . 

નાની વેલા આસપાસમ� રમવા �ય તોય માનું હ� યું દર 

અડધો કલાક�  એને �ઈ આવે, મ�દ� પડ�  તો એનો �વ 

કપાય, ૫ િમનીટ મોડું થાય �ૂલ ક�  �લાસમ�થી આવતા 

તો �વ પડ�ક�  બંધાય. સારા સં�ાર સાથે મોટ� કરત� 

આયખું ખચ�ય એને વળાવી દ�વાની? તેના સાસુ સાથે આ 

બાબતે ઘણીવાર ચચ� કરતી. �યાર� સાસુનો �ેમાળ હાથ 

તેના માથે ફરતો બેટા કાળજુ ંકઠણ કરો ન�હતર 

બળાવતા તકલીફ થશે.

ચૌલા જયાર� �દકર� િવદાયનો �સંગ �તી �યાર� �દકર�ને 

સાસર� ન મોકલવાનો િનધ�ર કરતી. વ�ેનો કોઈ ર�તો 

કાઢવા માટ�  હંમેશા િવચારતી. તેના કુટુંબીજનોમ� બધા જ 

તેને ટપારતા, તો ક� ટલાક હસતા. પણ એ હંમેશા કહ� તી 

જવેી ર�તે એક સા�ં �વન �વવા માટ�  �દકર�ને ભણાવી, 

ક� ળવણી આપી જવાબદાર બનાવાય છે. તે જ ર�તે 

�દકરાઓને પણ તૈયાર કરાય છે તો બંને સાથે મળીને નવું 

�વન �વે એમ� સાસર� જવાની શી જ�ર?

શૌલ અને ચૌલા પણ એ વાતે ચચ� કરતા, ઝઘડતા અને 

દલીલો કરતા. ચૌલા કહ� તી, આ�દવાસીઓમ� દહ� જ 

લઈને છોકરો છોકર�ના ઘર� રહ� વા �ય છે તો શૌલ કહ�  

તો તું આ �લોબલ િવલેજના જમાનામ� ગામડાની �� 

વાતો કર� છે. તું જમાનાથી જુદ� વાત કર ન�હ. વેલા પર 

એની છાપ પડ� જશે તો એના લ�ન�વનમ� ઉણપ રહ� શે 

અને એના જવાબદાર આપણે હોઈશું. �યારબાદ ચૌલાએ 

એ વાત પર �ાર�ય ચચ� કર� નહ�.

આજ ેએ વાતને બી� દસ વષ� થઇ ગયા. વેલા આજ ે૨૦ 

વષ�ની થઇ ગઈ અને મે�ડકલનું ભણતી હતી. એક �દવસ 

ચૌલાએ શૌલને ક�ં,ુ “દસ વષ� પહ� લ� વેલાને મારાથી 

જુદ� કરવાનો િવચાર જ મને અકળાવી મુકતો. પણ આજ ે

એ પોતાનું �વાતં�ય �ય��ત�વ ધરાવે છે �યાર� એનાથી 

જુદા થવાનું દુઃખ કરતા એનું સુખી �વન વધાર� મહ�વનું 

લાગે છે. “શૌલ હસીને બો�યો, એ વખતની તાર� વાતો 

યાદ ક�ં છંુ તો અ�યાર� હસવું આવે છે.”

ઉંમરની પ�રપ�વતાએ વેલાએ પોતાનો �વનસાથી તર�ક�  

સાથે જ ભણતા ઋિષને પસંદ કય�. વ�ણક અને 

�ા�ણના આંતર�ાિતય લ�નની હવે નવાઈ નથી રહ�. 

બંનેના ઘરમ� સંમિત મળી ગઈ અને ફર� પાછંુ એ જ 

ચ�ર �દકરો સાસર� �ય તો? લ�નની તૈયાર�મ� 

ગૂંથાયેલી ચૌલાએ એક િવચાર સૂય�. હા-ના ની 

અવઢવમ� શૌલને તેણે ક�ં ુ લ�ન પછ� ઋિષ તેના મ�મી 

પ�પા ને આપણે સાથે રહ�એ તો? શૌલ ચ�ક� ઉ�ો, તું 

તારા ક�પનાના ઘોડા દોડાવવાનું બંધ કર. કોઈ �દવસ 

સ�ભ�યું છે ક�  �દકરાને �દકર�ના મા-બાપ સાથે રહ� . 

એમની �ાિત, �વનશૈલી આપણાથી અલગ છે.

હા, ચો�સ સામેથી આવતા ઋષીએ ક�ં,ુ “અને એ તો 

�યવહા�રક પણ નથી. લોકો સ�ભળે તો હસે મ�ક 

ઉડાવે. પણ લોકોના લીધે આપના સપનાઓ ઈ�છાઓને 

માર� ન�હ નાખવાના, એટલે શૌલે તરત ચ�ક�ને પૂ�ું, 

“એટલે એમ ક�  તમારો ��તાવ િવચારવા જવેો ખરો. સાથે 

આવેલા ઋિષના મ�મી-પ�પા એ પોતાનું �હણ કરતા ક�ં ુ

અને વાતાવરણમ� અચાનક ગંભીરતા આવી ગઈ. બી� 

�ાિતના માણસોને �ી�વારની મીટ�ગમ� સાથે રહ� વા 

જવેો ��તાવ કહ�ને ચૌલા મૂંઝાતી હતી. 

�ય� જ ઋિષના મ�મી કાિમનીબેને ક�ં,ુ “મૂંઝાવ ન�હ, 

તમારાને અમારા �રવાજ, રહ� ણીકરણી, �વભાવ અલગ છે. 

પણ પોતાના માણસની હંફ, કંપની મળે તો ��તાવ ૂ

િવચારવા જવેો છે અને �યારબાદ લ�નની તૈયાર� સાથે 

સાથે રહ� વા માટ�ની તૈયાર�ઓ પણ થતી ગઈ.

અંતે એક નવા બંધાતા મકાનમ� બાજુબાજુમ� �લેટ લઇ 

બંને વેવાઈઓ �વનમ� ગોઠવાઈ ગયા. સવાર� સાથે 

ચાલવા જવું, સ�જ ેમં�દરમ� જવું, સવારનું જમવાનું ચૌલા 

બનાવે, સ�જ ેકાિમનીબેન. કાયમ બંને વેવાણ 

બેનપણીઓની જમે ખર�દ� કરવા સાથે �ય. બંને 

પોતપોતાની �ાિતના �યવહારો સાચવે. હા, પણ ટ�વી 

સીર�યલો સાથે જુએ, સમાચાર વેવાઈઓ સાથે જુએ. જૂના 

�દવસો યાદ કર� . િમ�ોને ઘર� બોલાવે, ઈષ�, વેર-ઝેર, વ�ધ-

વચક છોડ�ને બંને િમ�ોની જમે રહ� તા પહ� લ� જઓે વાતો 

કરતા તેઓ હવે તેમની �શંસા કરવા લા�યા.

વેલા અંદ ઋિષએ ન�કમ� જ પોતાનો �લેટ રાખવો હતો. 

બંને ડો�ટર થયા પછ� સ�જ ેડ��પે�સર�થી સીધા મ�મી-

પ�પાને મળવા આવે બધા સાથે જમે, �દવસભરની વાતો, 

શિન-રિવ બધા સાથે રહ� . શો�પ�ગ કર� , ફરવા �ય. વેલા 

વહની ફરજ પણ િનભાવી અને ઋિષ જમાઈની. �ંદગીમ� ુ

�ણે �વંતતા આવી ગઈ અને ચૌલા પોતાનું સપનું સાચું 

પાડવા માટ�  ભગવાનનો પાડ માનતી રહ�.

અ�પા અમર�ષ શાહ, વડોદરા

��લસ એ�ડ હારમની

�પીર�ચુર�લ �હલર, મેનીફ� �ટ�શન કોચ,

ગભ� સં�ાર કોચ, 

સરતીફાઈડ ��વચવડ�  �ે��ટશનર, 

બાલ સં�ાર વગ�

૯૦૯૯૦૩૫૯૬૭ 
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દુિનયા બહ ઝડપથી બદલાઈ રહ� છે. આપણને બધ�ને ુ

બધું જલદ� જલદ� મેળવી લેવાની ઉતાવળ આવી છે. દર�ક 

�ે�મ� ઉતાવળ નામના શ�એ હવે ર�તસર પગપેસારો 

કર� લીધો છે. પ�રણામ એ આ�યું છે ક� , "ધીરજ" શ�ને 

હવે આપણે �વનમ�થી લગભગ દૂર કર� દ�ધો છે. 

આવનારા �દવસોમ� આ શ� કદાચ �ડ�નર�મ� જ રહ� 

જશે એમ લાગે છે. આધુિનક યુગમ� �વન સાથે 

�ડાયેલા લગભગ તમામ �ે�ોમ� ટ� �� �ટ� �ટાઇલે 

�ાન લઈ લીધું છે. પ�રણામે �વન�યવહારના �ે�મ� 

ઝડપ આવી ગઈ છે. જનેા લીધે લીધે �ય��તની 

િનણ�યશ��ત, સમજશ��ત અને સહનશ�કત પર એની 

સીધી અસર પડ� રહ� છે.

    

આપણ� �વન�યવહારમ�થી સમજશ��ત અને 

સહનશ��તની બાદબાક� થાય છે �યાર� , રો�જ�દા �વનમ� 

અનેક સામા�જક અને �યાવહા�રક સમ�યાઓનો જ� 

થાય છે. એટલે �વનમ� સમજશ��ત અને સહનશ��ત 

જવે� ગુણો ટકાવી રાખવા બહ જ�ર� છે. આજકાલ ુ

આપણે સૌ નાની નાની વાતે જલદ�થી ઈર�ટ� ડ થઈ જઇએ 

છ�એ. વાતવાતમ� આપણને ગુ�સો આવી �ય છે. 

��િતને સમજવાના બદલે આપણે સીધું જ �રએકટ કર� 

દઈએ છ�એ. સગવડો વધવાના કારણે કયાર�ક અગવડ 

પડ�  તો એ ભોગવવી કોઇને પોસાતી નથી. જટેલી ઝડપથી 

સગવડો વધી રહ� છે, એટલી ઝડપથી આપણી 

સહનશ��ત ઘટ� રહ� છે. ભૌિતક સગવડોને લીધે 

આપણી �વનપ�િતમ� આમૂલ ફ� રફાર આ�યો છે. ઘરમ� 

આપણે જ મૂક� લી વ�તુ ન મળતી હોય �યાર� , શ�િતથી 

િવચાર�, વ�તુ શોધવાને બદલે આપણે ઘરના બી� 

સ�યો પર ઉતાવળે ગુ�સો ઠાલવી દઈએ છ�એ. આપણું 

સંતાન પર��ામ� નબળંુ �રઝ�ટ લાવે છે તો એના કારણો 

તપાસવાના બદલે, બાળકની પ�ર��િત સમજવાને 

બદલે, વગર િવચાય� એના પર આપણે ગુ�સો કર� દઇએ 

છ�એ. જૂની ઘર�ડના વડ�લ સ�ય �ારા નવી પેઢ�ને કશીક 

વાતે ઠપકા �વ�પે �શખામણ આપવામ� આવે છે તતો, 

આપણને એ વડ�લ ��યે ગુ�સો આવી �ય છે. ઘરમ� 

સા�ં કમાનાર �ય��ત ઘર માટ�  પોતાની �ેવડ અનુસાર 

નાનો મોટો ખચ� કર� નાખે છે તો વડ�લોને લાગે છે ક� , આ 

�ય��ત બઘું ટાળવા બેઠો છે. િનવૃ� �વન �વતા આવા 

વડ�લ �ય��તએ રળવા નથી જવું પડતું, છત� ટ�વ વશ 

તેઓ સંતાન પર ગુ�સો કર� નાખે છે. સરવાળે સામા�ય 

બાબતને લઇને બં�ે પ�ે ખટરાગ પેદા થાય છે.

     

અહ� બં�ે પ�ે સમજશ��ત અને સહનશ��તનો અભાવ 

�વા મળે છે. કરકસરથી �વેલા વડ�લ કરકસર કરવા 

કહ�  તો એ, એની ર�તે કદાચ સાચા પણ હોય છે. એટલે 

આપણે એમને અને એમના �વભાવને સમ�ને 

સમજદાર�પૂવ�ક �િત��યા આપવી �ઇએ. સામા પ�ે 

વડ�લોએ પણ નવી પેઢ�ને અને નવા જમાનાને સમજવા 

કો�શશ કરવી �ઇએ. વળી, નાના બાળકોન� �ક�સામ�, 

એમને અને એમની મનો��િતને સમજવા માટ�  

મોટ�રાઓએ ખાસ �યાન આપવા જવેું છે. જ ેમાબાપ 

પોતાના નાના બાળકને નથી સમ� શકતું, એ માબાપને 

�ઇએ એવું સંતાન નસીબ નથી થતું. કોઇપણ ર�તે ઘરમ� 

બાળકની ઉપે�ા ન થાય એની કાળ� માબાપે રાખવી 

�ઇએ. કારણ ક� , કોઈ �ય��તની ઘરમ� સતત ઉપે�ા 

થાય છે �યાર� , આવી �ય��તમ� પહ� લ� �ચ�ડયાપણું આવે 

છે. પછ� આ �ચ�ડયાપણું ગુ�સામ� પ�રવ�ત�ત થાય છે. 

વળી કોઈ �ય��તની, કોઈ વાતે ભૂલ થાય તો એને 

સમ�વવાના બદલે, એને વાર� વાર� ટોકટોક કરવામ� 

આવે છે તો આવી �ય��ત ગુ�સાવાળા �વભાવની થઈ 

�ય છે. પછ� એની સમજશ��ત અને સહનશ��ત 

પૂવ��હથી �ે�રત બની �ય છે.

    

સમજશ��ત અને સહનશ��તને સીધો સંબંધ છે. 

સમજશ��ત હોય તો સહનશ��ત ઓટોમે�ટક િવકસતી 

હોય છે. સમજશ��ત ઘટ�  છે તો આપોઆપ સહનશ��ત 

ઘટ�  છે. પા�રવા�રક અને સામા�જક સંબંધોમ� ઊભી થતી 

સમ�યાઓના મૂળમ� સમજશ��ત અને સહનશ��તનો 

અભાવ જ જવાબદાર હોય છે. ઘણીવાર આપણને ખબર 

હોય છે ક� , અ�યાર� આપણે સમજશ��ત સાથે 

સહનશ��ત બતાવવાની જ�ર છે, તો પણ આપણે 

�કૃ��ગત �વભાવના કારણે તેમ કરતા નથી અને 

આપણ� તથા પ�રવાર માટ�  સમ�યાને નોતર�એ છ�એ. 

ઘરમ� એકાદ જણની આડોડાઈને કારણે આખો પ�રવાર 

પીડા ભોગવતો હોવાના અનેક દાખલા આપણને મળી 

રહ� શે. ક� ટલ�ક લોકો વ�કદ�ખા હોવાથી પણ સામેની 

�ય��તની સહનશ��તની મય�દા પૂર� થઈ જતી હોય છે. 

આવી ��િતમ� સમજણથી કામ લેવું ડહાપણભયુ� બની 

રહ�  છે.

    

સહનશ��ત બતાવીને પ�ડવો પ�ચ ગામ લેવા તૈયાર થય� 

હત�, પણ સમજશ��તના અભાવે જ દુય�ધને પ�ડવોને 

પ�ચ ગામ નહોતા આ�યા. જનેા ફળ�વ�પે મહાભારત 

રચાયું હતું. સમજશ��તના અભાવે જ ક� કયે રા� દશરથ 

પાસે ખોટ� વચન મ�ગી લીધ� હત�. તો સામા પ�ે ભરતે 

યો�ય સમજશ��ત બતાવીને રા� રામ વતી રા�યનો 

કારભાર ચલાવી; પ�રવારને તૂટતો બચાવી લીધો હતો. 

ભરતની સમજશ��ત અ�ત હતી. રા�ય મેળવવા માટ�  �

અને રા� બનવા માટ�  ગમે તેવા કાવાદાવા કરનારનો આ 

જગમ� તોટો નથી, પણ ભરતે મોટાભાઈ અને કુટુંબ 

��યેના અપાર �ેમથી, ��ના �હતમ� રા�ય ચલાવીને 

સમજશ��તનું બેનમૂન ઉદાહરણ ��તુત કયુ� હતું. કોઈક�  

સાચું જ ક�ધું છે ક� , સમજણ; બી� જણની ગરજ સાર� છે. 

આઝાદ� સમયે ભાવનગરના મહારા� કૃ�ણકુમાર 

�સ�હ�એ પોતાનું સમૃ� રા�ય, અખંડ ભારતના િનમ�ણ 

માટ�  સરદાર પટ�લને સ�પીને બેનમૂન સમજશ��તનો 

પ�રચય આ�યો હતો. 

   

�ય� �ય� સમજશ��ત છે, �ય� �ય� સહનશ��ત છે. 

સમજશ��ત અને સહનશ��ત સૌ કોઈની ભલાઈ માટ�ના 

આગવા શ�ો છે. એકતા, સંપ અને સ�હયારા િવકાસ 

માટ�  એ બંનેનું હોવું આવ�યક છે. એ બંનેના અભાવે 

કુટુંબ, પ�રવારના માળા વેરિવખેર થઈ �ય છે. એ બંનેની 

હાજર�; કુટુંબ, પ�રવારને આનંદ, �ક�લોલ અને 

ખુશીઓથી ભર� દ� છે. સહનશ��ત અને સમજશ��તના 

અભાવને લીધે જ આપણે �ય� મોટાભાગની 

આ�મહ�યાઓના બનાવો બને છે. ટૂંક� સમજણને લીધે 

�ય��ત કદ� લ�બું િવચાર� શકતો નથી. સહનશ��તના 

અભાવે માણસ ઉતાવળું પગલું ભરતા ખચકાતો નથી. 

વળી, સમજશ��ત ન હોવાના કારણે �ય��ત બી�ને 

સમ� શકતો નથી. અથવા તો બી�ને યો�ય ર�તે 

સમજવામ� િન�ળ �ય છે. �કશોર વયના બાળકોમ� 

સમજશ��ત પૂણ� �પે િવકસી ન હોવાના કારણે ઈન 

ઘણીવાર આવું બાળક �ટ�ેસ હ� �ડલ કર� શકતું નથી 

એટલે ઓછ� માક� સ આવશે એમ માની, છૂપા ભયથી 

�વન ટૂંકાવી દ� છે. �ટ�ેસ �રલીઝ કરવા અને હળવાફલ ૂ

થવા માટ�  સમજશ��ત જ કામ લાગતી હોય છે. માન�સક 

તણાવ દૂર કરવા માટ�  ખુદમ� સમજશ��તનું હોવું 

આવ�યક છે. સમજશ��ત હોય તો સહનશ��ત ક� ળવાતી 

હોય છે. �ય��તને ખરાબ સમયમ�થી બહાર લાવવા અને 

�ય�કતને પુનઃ બેઠો કરવા માટ�  આ બં�ે ગુણો જ કામમ� 

લાગે છે. આ બં�ે ગુણોના કારણે જ માણસ િવકટ 

સમયમ� ��રતા ધારણ કરવા સમથ� બનતો હોય છે. આ 

બં�ે ગુણો સાવ નાની વાતને મોટું �વ�પ આપવાની 

વૃ��મ�થી �ય��તને બચાવી લે છે. આપણો ઈગો આ બં�ે 

ગુણો માટ�  દુ�મનની ભૂિમકા ભજવતો હોવાથી આપણે 

ખોટ� ઈગોથી આપણી �તને બચાવવી �ઈએ. 

    

ઉપરની સઘળી વાતો સામા�ય અને નાની લાગતી હોવા 

છત�, �વનિવકાસ માટ�  ખૂબ જ મોટ� અને આવ�યક છે. 

એટલે આપણે આપણ� �વનિવકાસ માટ� , �ય��તગત 

ર�તે પણ; સમજશ��ત અને સહનશ��તના ગુણોને 

આપણામ� િવકસાવવા �ઇએ. 

વહ� મ અને �દ બં�ે સમજશ��ત અને સહનશ��ત માટ�  

હંમેશા દુ�મનની ભૂિમકા ભજવતા હોય છે.

આપણી સહનશ��ત અને સમજશ��ત બ�ે ઘટ� ર�ા છે.  
MONICA SHAH
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ધરાર �દકરો

ં"આટલ ંુ�ફિનશ કરો તો! ચાલો �ઉ, મ� ખોલો! એ...આઆ.. 

હ�મ!" અ�દિત �ઇ રહ�.. અસીમ, એક નાના બાળકન ે

ખવડાવ ેએમ ફોસલાવી ફોસલાવીન,ે પ�પા�ન ેજમાડતો 

હતો. અ�યારના સમય,ે સગા બાપની પણ કોઈન ેસવેા કરવી 

નથી ગમતી !! અન ેઅસીમ? 

અ�દિત નીરખી રહ�.. પ�પા�ન ેહાથ ધોવડાવીન ેઅસીમ 

એમન ેપોતાના �માલથી મ� લછૂ�, મ�ત �માઈલ આપી 

ર�ો છે! "Lets go... પાપા !! ગાડ�મ� બસેી જઈએ. ચાલો.. 

ચાલો... ડ� ાઈવર પાસ ેકોણ બસેશ ે?" અન ેબાળકની જમે 

ખીલખીલ હસત� પ�પા�! અસીમ ે�લકે મ�સડ� �ઝ કારની 

આગળની સીટનો દરવા� ખો�યો ક�  તરત પ�પા� એમ� 

ગોઠવાઈ ગયા. અસીમ અને અ�દિત, પાછળ બેઠા, 

અસીમના ઈશાર� ડ� ાઈવર� કાર �ટાટ�  કર� અને અ�દિતએ 

સીટને ટ�ક�  માથુ ઢાળી દ�ધું. આંખો બંધ થત� જ અ�દિતને 

એક બી� કાર દ�ખાણી.. જ ેઆવી લ�ઝુ�રયસ નહોતી 

પણ, એ જમાનામ� કારનું હોવું જ લ�ઝુ�રયસ ગણાતું.. 

લ�ન પછ�, િવદાય થતી વેળાએ..એ આવી જ ર�તે કારમ� 

બેઠ� હતી અને �યાર� .. કાનાફસી થતી હતી.. "ખૂબ ુ

નસીબદાર અ�દિત .. ક� વું પડ�  હો !! આ વરરા� ગાડ� 

લઈને આ�યો એ ભાડાની નથી હો !! અ�દિતના 

સાસરાવાળાની પોતાની ગાડ� છે !!" 

િપયર છોડવાન ંુદુઃખ નહોત ંુએમ ન�હ..પણ આવ ંુ

વભૈવશાળી સાસ�ં મળવા માટ�  પોતાન ેખશુનસીબ 

માનતી હતી. અ�દિત કદાચ એવી પહ� લી છોકર� હશ ેજને ે

સાસર� જવાની હ�શ હતી. જ ેવખત ેઘરન ંુકામ તો �ીએ 

કરવાન ંુજ હોય ન ે! એવી સહજ મા�યતા ધરાવતા સમાજમ� 

અ�દિતના સાસ�રય ેનોકરચાકરની ફોજ હતી. અ�દિતન ેજ 

નહ� પણ કોઈ �ીન ેઘરન ંુએકપણ કામ �હોતું કરવાનું !! 

શ�આતમ� તો .. અ�દિતને અ�બ લાગતું.!... અર� 

ગલગલીયા થતા.. !! 

સવાર� ઊઠ�  �યાર� મહારાજ એન ેપછૂ�ન ેએન ેભાવ ેએવા 

ટ��ટની ચા બનાવત�. થોડ�વારમ� માળી આવ,ે એ ગાડ� નન ે

�લીન કર�, પાણી પાઈ અન ેસરસ મ�ના તા� મઘમઘતા 

ફલોની છાબડ� ભર�ન ેઆપી �ય. અ�દિતના સાસ ુૂ

અ�દિતન ેકહ� તા, " તન ેઆ ફલોમ�થી જ ેગમ ેઅન ેજટેલા ુ

ગમ ેએ લઈ લ ે..!! પછ� મારા લાલાન ે!! એ પ�ૂ કરત� કરત� 

બોલત� મારો લાલો તો ભાવનો ભૂ�યો છે...!! આવા 

સમજદાર સાસુ મેળવીને અ�દિત ખુશ ખુશ હતી. 

ડ� ાઈવર આવીન ેસસરા�ની કાર,અન ેહવ ેતો અ�દિતના 

પિત �પશેની કાર પણ સાફ કર� ચકચકાટ કરતો. આમ, 

સવાર સવારમ�.. માળી, ડ� ાઈવર, દૂધવાળો, છાપાવાળો, 

મિુનમ�, કામવાળી બાઈ, .. બધાની અવરજવર ચાલ ુથાય.. 

મહારાજ, વોચમને અન ેશ�તા મા એ ચોવીસ ેકલાક આ 

િવશાળ બગંલામ� સાથ ેજ રહ� ત�. અ�દિતન ેઆ બધા 

સખુના ગ�ુબારામ�.. એક ટ�ચણી લાગી ગઈ.. �યાર� એને 

ધીમ ેધીમ ેખબર પડતી ગઈ ક�  ... તનેો પિત �પશે, ધનવાન 

બાપની �બગડ� ઔલાદ છે !! આ દોમદોમ સા�બી તો 

સસરા�ની �તમહ� નત અન ેકોઠાસઝૂની સાથ ેરહ� લી 

સાહસ અન ેસમજદાર�ના ફળ�વ�પ ેઆ �હોજલાલી છે!!

�પશેમ�.., કઈ બદ� નહોતી ?? સવાર� મોડ�  સધુી સઈુ રહ� વ,ંુ 

યારદો�તોની સાથ ેમહ� �ફલ જમાવવી, જુગાર રમવાનો શોખ 

જ નહ� પણ, એ જ તો એન ંુમ�ુય કામ હત.ંુ. જુગારની સાથ ે

દા� ન ે�સગાર�ટ તો એના �ડ�દાર હત�..!! ગ�ુસો તો નાકની 

અણીએ !! �પશેમ� બરૂ� લતમ�ની એક� ય બાક� નહોતી !! 

જવેી ર�ત ેઅ�દિતના સાસસુસરાન ેલાગત ંુહત ંુક�  લ�ન પછ� 

�પશે સધુર� જશ ેતમે અ�દિતન ેથય ંુક�  પોત ેબાપ બનશ ે

એટલ ે�પશેન ેપોતાની જવાબદાર�ન ંુભાન થશ.ે.!

પણ... ના, એક સતંાન ન�હ, બ�બ ેસતંાનનો બાપ બ�યા 

પછ�ય �પશે બફેામ જ ર�ો.. 

અ�દિતના સાસ ુકાઈ બોલત� �હોતા પણ, સસરા� 

ઘણીવાર બોલી ઉઠત�, "આ િનદ�ષ છોકર�ના આપણ ે

ગનુગેાર બ�યા !! આપણો દ�કરો સધુર� જશ ેએમ માનીન ે

અ�દિત દ�કર�ની �જદ� ગી આપણ ેબગાડ� છે.!!" 

"પણ, હં મારા �વતા�વ અ�દિતન ેઊની આચં ન�હ ુ

ંઆવવા દઉ..!! એમ કહ� તા પ�પા�એ �પશેન ે

સમ�વવામ�,.. અર� ! ધમકાવવામ� ય ક�ઈ જ બાક� નહોત ંુ

રા�ય.ંુ!!. �પશે પણ, પોતાના પ�પા સામ ેક�ઈ જ ન બોલતો.. 

!! પણ, અ�દિત ન ેખબૂ ચીડવતો..!!

"પ�પા�ની ચાગલી..! મ�મી�ની માનતેી...!! બગંલાની 

મહારાણી..!! સસરા�ની દ�કર�..!! સાસ�ુની �ચબાવલી 

સખી..!!" આવ ંુકઈ ન ેકઈ બોલીન ે�પશે કહ� તો.. "મન ેતો 

સાલ ંુ!!! એવ ંુલાગ ેક�  હં મારા ઘર� ન�હ પણ, તારા ઘર� આવી ુ

ચ�ો છંુ..!! તાર� જ બોલબાલા છે આ ઘરમ� !!"

આવા બચેાર વા�ોની આપલ ે�ાર�ક જ મ�ડ થતી..!! 

બાક� તો.. મ�મીપ�પા ન હોય �યાર� ત ેઅ�દિતનો વારો 

કાઢતો !! એન ેબહાર રખડવા જવાન ંુમોડું જ થત ંુહોય !!

પિત તો નામ પરૂતો જ ક�  એના �દકરા�દકર�ના બાપ કહ� વા 

પરૂતો જ હતો.. !!  પિતપ�નીના સબ�ધ ેતો નહ� પણ, એક 

વખત કોઈ સામા�જક �યવહાર� હાજર� આપીન ેએ બ� ે

કારમ� ઘર� પાછા ફરત� હત�.. અન ેએમનો એ�ીડ��ટ થયો.. 

અ�દિતના..દુભ��ય ેક�  સદભા�ય ે??? બ�ને ેખબૂ જ ઇ� 

થઇ હતી અન ે.. અન.ે. પાણીની જમે પસૈો વરે�ન ેઅ�દિતના 

સસરા�એ ડો�ટરન ેપગ પકડ�ન ેિવનવણી કર� , " સાહ� બ, 

�વ તો બ�નેા ઉગાર� લો.. !! પણ કદાચ �પેશને ન 

બચાવી શકો તો ક�ઈ ન�હ.. પણ, માર� આ પાર�વડ� જવેી 

અ�દિતને , મારો �વ આપીને ય બચાવી �યો !! ડો�ટર !!"

અન ેપ�પા� ડો�ટર સામ ેઢગલો થઈ ઢળી પ�ા.. �યાર� 

અ�દિતની કોિ��લક�શન વધી ગઈ ડો�ટર� જણા�ય ંુક�  

એ�ીડ��ટમ� એની બ� ે�કડની ડ�મજે થઈ ગઈ છે �યાર� 

�ણનોય િવચાર કય� વગર એમણ ેપોતાની �કડની ડોનટે 

કરવાની તયૈાર� બતાવી...� ક�  એમની �કડની મચે ન થઈ 

પણ. સાસ ુસસરાની દુઆ અન ેબાળકોના સદનસીબ ેઅ�દિત 

માટ�  �કડની ડોનર મળી ગયો અન ેપ�પા�એ �િપયાની 

ર�લમછેલ કર�.. ડો�ટરો અન ેદુઆઓ સાથ ે�ભકૃુપાથી 

અ�દિત નો �વ બ�યો પણ �પશે ન બચી શ�ો.!!

માવતરન ેમન તો જવેો પણ હતો પોતાનો દ�કરો હતો અન ે

માતાિપતાન ે�વત�ેવ દ�કરાની આમ અકાળે િવદાય 

વસમી જ હોય પણ, અ�દિત એક મોતના મખુમ�થી પાછ� 

ફર� એનો એમન ેખબૂ આનદં હતો.

હજુ તો અ�દિતન ેપચીસ પરુા થઈ છ�વીસમ ંુબઠુંે હત.ંુ. 

ંઆવડ� નાની ઉમર�. વ�ૈ�ય ?? અ�દિતના સસરાએ 

સાસ�ુન ેઅ�દિતના ર�મરે�જ માટ�  સમ��યા .. સાસ ુકમન ે

મા�યા પણ, એમન ેતો �પશે કુછ�દ� ચડ� ગયો હતો �યારથી 

મનોમન ભ�ગી પ�ા હત� અન ેઆમ અક�માત ેજુવાન 

દ�કરાન ંુમોત થતા મનથી ભ�ગી પ�ા હત�. 

થોડા જ સમયમ� અ�દિતના સાસનુ ંુઅવસાન થય.ંુપણ, 

અ�દિતના સસરાએ, �હ�મત હાય� વગર , અ�દિત માટ�  એક 

યવુાન શોધી કા�ો અન ેએ જ આ અસીમ !! અ�દિતનો 

દ�કરો ચાર વષન� ો હતો પણ, દ�કર� તો �યારથી ડ�ડ� 

બોલતા શીખી �યારથી અસીમ ેજ એન ેઆગંળી પકડ� 

ડગલી મ�ડતા શીખવા� ંુહત.ંુ અસીમ ેબાળકોની સાથ ે

અ�દિતન ેએટલો �મે આ�યો ક� . �પશે તો અ�દિતના 

ં ંજહનમ� ઊડ�  ઊડ�  ય ��ય ન રહ� શ�ો !! 

અસીમની આ ઘર અન ેઘરના લોકો સાથને ંુઋણાનબુધં 

કહો, પ�પા�નો લાડકો બની ગયો . ઘરની જવાબદાર� સાથ ે

ધધંાની બધી જ આટં�ઘટંૂ� એણ ેપ�પા� પાસથેી શીખી 

લીધી.  પ�પા�ન ેઅ�દિત કરતા પણ વધાર� કાળ�થી 

અસીમ લાડ લડાવતો. બાળકો મોટા થતા ગયા અન ે

પ�પા�? જમે જમે વ�ૃ થત� ગયા, બાળક જવેા બનત� ગયા 

પણ, અસીમ એમન ેએવા લાડ લડાવતો ક�  પ�પા એની પાસ ે

�ત�તના નખર� કરત� રહ� ત�.

 અસીમ ખશુીખશુી એમના નખરા ઉઠાવતો !! પ�પા�એ 

તો અ�દિતન ેદ�કર� સમાન માની ક�યાદાન કય ુ� હત ંુઅન ે

અસીમની મ�ક ઉડાવત� કહ� તા.. "મ � તો �દકર� માટ�  

ઘરજમાઈ લાવવાન ંુન�� કય ુ� હત ંુપણ, ત ંુતો �દકરો બની 

ગયો , મારો "ધરાર �દકરો" બની ગયો. લોકોન ેપણ એમ જ 

ઓળખાણ કરાવતા.. આ છે અસીમ, મારો લાડકો �દકરો! 

"ધરાર �દકરો!"

PRATIBHA SHAH
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ખબર છે? તમે એક અને અનોખા છો?

સ�જ ઢળી ગયા પછ� તમે કોઈને �ય� બેસવા �ઓ છો. 

યજમાન તમને ચા-કોફ�નો આ�હ કર� છે. તમે કહો છો. 'રા�ે હં ુ

ં ં ંયા- કોફ� લઉ તો મને ઊઘ નથી આવતી. હં ન�હ લઉ. તરત જ ુ

બાજુમ�થી કોઈક હસી પડ�  છે, 'અ�યાર� �દવસ આથ�યે કોક� 

ંપીઓ તો રા�ે ઊઘ ન આવે? ક� વી વાત કરો છો? અર�! હં તો ુ

ંચા-કોફ� પીને તરત જ ઊઘી જઈ શકું છંુ. તમાર� વાત સાચી છે. 

ંપણ મને ઊઘ નથી આવતી. આ બધું માન�સક છે. તમારા 

યજમાન કહ�  છે અને પછ� આ 'માન�સક' િવષે ચચ� શ� થાય 

છે. અને તમે સંકોચ અનુભવો છો. તમે �ણો છો ક�  ઘણા 

ંમાણસો યા ક�  કોફ� પીને તરત જ ઊઘી જઈ શક�  છે, પણ તમને 

ંસ�જ ેમોડ� થી ચા પીધી હોય તો રા�ે ઊઘ આવતી નથી. તમારા 

માટ�  એ હક�કત છે. ઘણીવાર તમે એ ��િતનો અનુભવ કય� 

છે એટલે તમે તેને અવગણી શકતા નથી. ચા-કોફ� બાબતમ� 

તમને અનેક �કારની મા�યતાવાળા માણસો મળશે. ક� ટલીક 

ં�ય��તઓ રા�ે ચા પીએ તો ઊઘ ન આવે. ક� ટલીક �ય��તઓ 

ંસ�જ ેચા પીએ તો પણ તેમને રા�ે ઊઘ ન આવે અને ક� ટલીક 

�ય��તઓ તો બપોર� �ણ વા�યા પછ� ચા પીએ તો પણ રા�ે 

ઊંઘ ન આવે. આમ�ની દર�ક �ય��ત બી�ને 'માન�સક' ગણીને 

હસી શક�  છે, પરંતુ એ વખતે એક પાયાની વાત ભુલાઈ �ય છે 

ક�  ચા-કોફ�મ� ક� ફ�ન નામના પદાથ�ની અસર જુદ� જુદ� 

�ય��તઓ ઉપર જુદ� જુદ� થઈ શક�  છે.

મગજન ેઉ��ેજત કરવા માટ�  અન ેઉ��ેજત રાખવા માટ�  જુદ� 

જુદ� �ય��તઓન ેક� ફ�નના જુદા જુદા ડોઝની જ�ર પડ�  છે. એક 

�ય��તન ંુમગજ થોડા ક� ફ�નથી ઉ��ેજત થઈ �ય છે �યાર� 

બી� �ય��ત પર એટલા ડોઝની કશી અસર જ થતી નથી. 

ંઆમ, આ ઊઘ ન�હ આવવાની વાત મા� માન�સક નથી. એમ� 

�ય��તના શર�રન ંુબધંારણ કારણભતૂ હોય છે. અન ેસમજવા 

જવેી વાત એ છે ક� , દર�ક �ય��તના શર�રન ંુબધંારણ, દ�ખાવ, 

ટ� �પર�ચર, �લડ�શેર સાવ જુદ� જુદ� હોય છે. તમન ેસ�જ ેચા 

ંપીવાથી રા� ેઊઘ ન આવ.ે લસણ-ડુંગળી ખાવાથી મોઢામ� 

છાલ� પડ� �ય, તી� ગધંથી એલ��  થઈ આવ,ે તડકામ� 

નીકળવાથી �દયના ધબકારા વધી �ય, તો એ બધ ંુ�હ� ર 

કરત� તમન ેસકંોચ થાય છે. તમન ેલાગ ેછે ક� , તમાર� એ વાતોન ે

લોકો માન�સક ગણીન ેહસી કાઢશ.ે પરંત ુએમ� સકંોય રાખવાન ંુ

કશ ંુજ કારણ નથી, કારણ ક�  તમા�ં નાક, તમારો ચહ� રો, તમાર� 

આખંો, તમારો અવાજ જ ેર�ત ેબી�થી જુદ� છે એ જ ર�ત ેતમ ે

આખઆેખા, બી� કોઈ પણ �ય��તથી ત�ન જુદા છો. આ 

પ�ૃવી પર તમ ેએક અન ેઅનોખા છો. તમાર� �ડ કુદરત ેઅગાઉ 

�ાર�ય બનાવી નથી અન ેહવ ેપછ� પણ �ાર�ય બનાવશ ેનહ�.

આપણે અવારનવાર નોમ�લ'ની વાત કર�એ છ�એ, પણ આ 

નોમ�લની વાત બહ છેતરામણી છે, કારણ ક�  નોમ�લ �લડ�ેશર, ુ

ંનોમ�લ ટ� �પર�ચર, �દયના નોમ�લ ધબકારા, નોમ�લ ઊઘ ક�  

નોમ�લ ખોરાક જવંુે કશું હોતું નથી. બહારથી આપણે એકબી� 

કરત� અલગ દ�ખાઈએ છ�એ. એવી જ ર�તે અંદરથી પણ 

આપણે એકબી� કરત� અલગ હોઈએ છ�એ. એક માણસન� 

આંગળ�ની છાપ બી�ને મળતી આવતી નથી એ જ ર�તે એના 

શર�રનો કોઈ ભાગ બી� કોઈ �ય��તને બધી ર�તે આબેહબ ૂ

મળતો આવતો નથી. જુદ� જુદ� �ય��તઓની હોજર� દ�ખાવમ� 

અને કદ, આકાર અને રચનામ� અલગ અલગ હોય છે. તેમની 

પાચનશ��ત અને પાયનની ���યા પણ અલગ હોય છે. 

ખોરાકને પચાવવા માટ�  હોજર�મ� આવતા પે��ન નામના 

રસનું અને હાઈડ� ો�લો�રક એ�સડનું �માણ પણ જુદું જુદું હોય 

છે. અમે�રકાના ��યાત મેયો ફાઉ�ડ� શન તરફથી પ�ચ હ�ર 

'નોમ�લ' ગણાતી �ય��તઓના એક અ�યાસમ� આ વાત 

�ણવા મળી છે.

આવી જ ર�ત ેનોમલ� ' ગણાતા માણસોના �યની બાબતમ� પણ 

�ભ�તા �વા મળી છે અન ેતમેના ��ધરા�ભસરણમ� પણ 

�ભ�તા �વા મળી છે. સામા�ય ર�ત ેનોમલ�  ગણાતી જુદ� જુદ� 

�ય��તઓની થાઈરોઈડ ��ંથઓ, િપ�યટુર�, એ�ડો�ાઈન વગરે� 

િવિવધ ��ંથઓમ� �ભ�તા �વા મળી છે. આની અસર 

માણસની વતણ� કૂ અન ે�વભાવ પર અચકૂ પડ�  છે. એટલ ેજ દર�ક 

�ય��ત જુદા જુદા સ�ંગોમ� જુદ� જુદ� ર�ત ેવત � છે. એટલ ંુજ ન�હ, 

પણ પોતાની વતણ� કૂન ેજ સાચી માન ેછે અન ેબી� ઉપર હસ ેછે.

આપણા �ાનતંતુઓની રચના પણ �ય��તએ �ય��તએ �ભ� 

હોય છે. એના પ�રણામે આપણી લાગણીશીલતા પણ �ભ� 

�ભ� હોય છે. એક માણસને થોડું વાગત� તે ચીસ પાડ� ઊઠ�  છે. 

�યાર� બી�ને એટલું વાગત� તેના યહ� રાની ર�ખાઓ પણ 

બદલાતી નથી. આવું બને �યાર� આપણે એક �ય��તને 

ઢ�લીપોયી ગણીએ છ�એ અને બી�ને મજબૂત ગણીએ છ�એ, 

પણ બંનેમ� રહ� લ શાર��રક તફાવતની આપણને ખબર જ નથી 

હોતી.

LATA SHAH
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હો��પટલથી ઘર� આવીને અ�પા સીધી મ�મીએ એને 

આપેલો પ� વ�ચવા બેસી ગઈ. અ�પા, તારો જ� થયો 

�યાર� તાર� પ�પાએ ક�ં ુહતું ક�  �વગ�લોકની પર� માર� �ય� 

આવી છે. એ પર�ને તેમણે અક�પનીય લાડકોડથી મોટ� 

કર�. તને પણ માર� કરત� પ�પાની જ વધાર� માયા હતી. 

તાર� હર નાની નાની વાતમ� એ �દલથી રસ લેતા. તાર� હર 

ઈ�છા,હર જ�ર�યાતને એ પૂર� કરત�. તાર� આંખમ� આંસુનું 

એક બૂંદ પણ તેમણે આવવા દ�ધું નથી. તાર� પ�પા એક 

િપતા હોવાની સાથે તાર� િમ�, માગ�દશ�ક અને શુભ�ચ�તક 

હત�. તે તાર� શૈશવની, તાર� શાળા અને કોલેજકાળની 

બધી જ વાત તાર� પ�પા સાથે ખુ�લ� �દલે કર� છે. તે તાર� 

�થમ �ેમની વાત �યાર� શરમાતા શરમાતા તાર� પ�પાને 

કર� �યાર� તાર� પ�પાએ ક�ં ુહતું " એ ય પર�, તાર� �ક�ા. તે 

રાજકુમારને પસંદ કય� એને �દલ પણ આપી દ�ધું ને તાર� 

પ�પાને જ આ સમાચાર હવે આપે છે. માય �વીટ ડોલ, તે 

જનેે પસંદ કય� હશે તે જ�ર લાખોમ� એક હશે. હ�, માર� 

કાલે જ અશેષને મળવું પડશે. આપણે �ણે કાલે એમના 

ઘર� જઈશું અને તાર� આ સંબંધને એક સુંદર નામ આપી 

દઈશું. " આ સ�ભળતા તો તું ઉછળી પડ� હતી. તાર� 

ખુશીનો કોઈ પાર ન હતો. તું સાચે જ પર�ની જમે સાતમ� 

આસમાનમ� િવહરવા લાગી હતી. 

      

બી� �દવસે રિવવાર હોય અશેષને �ય� આપણે અચાનક 

જ પહ�ચી ગય�. અશેષ એન� િમ�ને �ય� ગયો હતો. ખેર ! 

અશેષના મ�મી-પ�પાને પણ તમાર� સંબંધની આછેર� �ણ 

હોવી �ઈએ. અમે �યાર� તારો હાથ અશેષના હાથમ� 

સ�પવા મ�ગીએ છે એ વાતની �યાર� એમને �ણ કર� �યાર� 

તેઓ રા� રા� થઈ ગય�. � ક�  તેમણે એક વાતનો 

ખુલાસો કરત� ક�ં ુક�  અશેષ એમનો દતક પુ� છે. તેઓ 

ખુદ પોતાન� પુ�ના મ�-બાપ બની શક�  તેમ ન હત�, તેથી 

રાજકોટન� અનાથા�મમ�થી અશેષ �યાર� બે મ�હનાનો 

હતો �યાર� તેને દતક લઈ લીધો હતો. અલબત, અમે 

અશેષને સગ� મા-બાપથી વધુ �ેમ આ�યો છે. આ વાત 

સ�ભળી અમને આંચકો તો લા�યો પણ અમે મનને મનાવી 

લીધું. એટલામ� જ અશેષ આ�યો. એને �તા જ હં �ત� ુ

બની ગઈ. ઔપચા�રક વાતો કર�ને આપણે ઘર� આ�યા. 

      

ઘર� આવીને બી� �દવસે તાર� પ�પાએ તને બોલાવીને ક�ં ુ

"બેટા, તું એટલે માર� ધડકન, માર� �ાસો�ાસ, મારો �ાણ. 

તાર� ખુશી એ જ માર� ખુશી.આજ ેકમને તાર� ભલા માટ�  મ� 

એક િનણ�ય લીધો છે. મને વચન આપ ક�  કોઈ પણ દલીલ 

વગર, કોઈ પણ ખુલાસા વગર તું માર� આ િનણ�યને મા�ય 

રાખીશ." તે વચન આ�યું અને બદલામ� તાર� પ�પાએ તને 

હંમેશને માટ�  અશેષને ભૂલી જવાનું ક�ં.ુ તાર� માથા પર 

�ણે વીજળી પડ�. પર�ની �ણે પ�ખ જ કપાઈ ગઈ. તારો 

થનગનાટ અચાનક જ શમી ગયો. તું ખામોશ થઈ ગઈ. ભાર� 

હ� યે અને રડતી આંખે તે એ િનણ�ય માની તો લીધો, પણ તે 

�દવસથી પ�પા તાર� માટ�  પરાયા થઈ ગય�. િવતતા સમયની 

સાથે તું ધીર� ધીર� �વ� થઈ ગઈ. તાર� હ��શયાર� અને 

તાર� સુંદરતાના કારણે તા�ં સામેથી મ�ગુ આ�યું અને તું એ 

ભણેલા-ગણેલા ને સુશીલ યુવાન સાગર સાથે પરણી 

ગઈ.આજ ેતું તાર� ઘરસંસારમ� બે નાનકડ� ફલ જવે� ૂ

બાળકો સાથે સંપૂણ� સુખી છે અને તો યે તે તાર� પ�પાને 

હજુ સુધી માફ નથી કય�. તું પ�પા સાથે આજ ેયે એક 

ગુ�હ� ગારની જમે વત� છે. મ� ઘણી વાર તને સ�ય જણાવવા 

ચા�ં,ુ પણ તાર� પ�પાને આપેલ� વચનને કારણે હં તને ુ

�ાર� ય કંઈ કહ� શક� નહ�. આજ ેઅહ� હો��પટલના 

ખાટલેથી મને �યાર� માર� બીમાર�ની �ણ થઈ ગઈ છે, મને 

લાગે છે હં વધુ સમય નહ� કાઢું. આ કારણે જ તાર� પ�પાના ુ

વચનને અવગણીને આ પ� તને રાતે જ લ�યો છે. 

   

ંઅ�પા, તાર� પ�પા મુઠ� ઉચેરા માનવી છે. અનેક ગુણોનો 

ભંડાર એમનામ� સમાયેલો છે. એમન� આદશ�, �સ��તો 

અને સમપ�ણની વાતો એમન� નામની જમે જ અન�ય છે. 

માર� �જ�દગીના કોલેજકાળની આ વાત છે. એક સુંદર 

ઢ�ચામ� ઢળાઈને �જ�દગી �વાઈ રહ� હતી. કોઈ વાતની 

કમી ન હતી. કોઈ વાતનું દુઃખ ન હતું. મ�મી અને પ�પાની 

સાથે �જ�દગી એટલી સરળતા અને સહજતાથી પસાર થઈ 

રહ� હતી ક�  આખું યે િવ� �યા�ં લાગતું હતું. ખેર ! આટલું 

બધું સુખ કદાચ િવધાતાને મંજૂર ન હતું. કોલેજના અંિતમ 

વષ�ની અંિતમ પર��ા આપીને હં ઘર� આવતી હતી.માર� જ ુ

કોલેજન� એક બદમાશ છોકરાએ માર� પર બળા�ાર કય�. 

માર� દુિનયામ� �ણે આગ લાગી ગઈ. માર� શમણાઓ 

ખં�ડત થઈ ગયા.મા�ં હા�ય િવલાય ગયું. માર� આંસુઓ 

થી� ગય�. હં એ �દવસથી સાવ જડ બની ગઈ. પ�થર બની ુ

ગઈ. માર� મ�મી-પ�પાએ એ �સંગને ભૂલી જવા મને ઘણું 

સમ�વી,ઘણ� �ય�નો કય� પણ બધ� જ નાકાિમયાબ 

નીવ�ા. હં ઘરની ચાર દ�વાલોની વ�ે લાશની જમે �વન ુ

�વતી હતી. તે �દવસે મને અચાનક જ ઘરમ� ચ�ર 

આવત� હં પડ� ગઈ. અમાર� પડોશમ� જ રહ� તો અને માર� ુ

જ કોલેજમ� ભણેલો પણ માર�થી �સનીયર અન�ય માર� 

મદદ� આ�યો. તુરત જ એ ડો�ટરને બોલાવી લા�યો.ડો�ટર� 

તપાસીને ક�ં ુ"અ�ભનંદન. ઘરમ� નવા મહ� માનનું આગમન 

થનાર છે. "ડો�ટરના એ શ�ો માર� કાનમ� હથોડાના ઘા ની 

જમે વાગવા લા�ય�. મ� મનોમન ખુદકુશી કરવાનો િનણ�ય 

લઈ લીધો. બી� �દવસે ક�ક�રયાની પાળેથી ઝંપલાવવા 

�ય� પગલું ઉપા�ું �ય� જ અન�ય આવી ગયો. અ�યંત 

સહજતાથી અને આ�મીયતાથી તેને ક�ં ુ "�નેહા,તાર� 

ખુદ્કુશીથી તાર� તકલીફોનો તો અંત આવી જશે, પણ તાર� 

મ�મી અને પ�પાનું શું? તાર� સાથે જ ેવી�યું છે તેનો અંદાજ 

મને કોલેજમ�થી મળી ગયો હતો. આવ� �સંગે હં કદાચ ુ

સામેથી તાર� તરફ સહાનુભૂિત દશ�વત તો તને ગમતે 

નહ�.હવે િવધાતાએ તને તાર� ઈ�છા િવ�� પણ 'મા' 

બનાવવા ચા�ં ુછે તો હં ઈ�છ�શ ક�  એ નાનકડો �વ ક�  ુ

જનેો કોઈ વ�ક નથી તેને અવની પર અવતરવા દ� . હં તાર� ુ

સાથે લ�ન કરવ� તૈયાર છંુ. હ�! બાળકન� જ� બાદ 

આપણે તેને અનાથા�મમ� મૂક� દઈશું. હ�, તેની પરવ�રશ 

મ� જર� પણ કસર નહ� આવવા દઈએ. � તને મંજૂર હોય 

તો મને જણાવજ.ે"

           

પછ� તો હં અન�યને પરણી ગઈ.પરણીને અમે અન�યન� ુ

રાજકોટન� ઘર� જત� ર��. ફર� પાછંુ �વગ� માર� �વનમ� 

ઉતર� આ�યું. રાજકોટમ� બાળકને જ� આપી, 

અનાથા�મમ� મૂક�ને અમે પાછ� અમદાવાદ આવી ગય�. 

�ણ મ�હના પછ� અમે માર� અનામી પુ�ને મળવા 

અનાથા�મ ગય�. અફસોસ!એક મ�હના પહ� લ� જ કોઈ 

�ીમંત દંપિત એને દતક લઈ ગય� હત�. મને દુઃખ તો ખૂબ જ 

થયું પણ સાથે સાથે એની પરવ�રશ સાર� ર�તે થશે એ 

�ણી હાશકારો પણ થયો. પછ� તો તારો જ� થયો અને 

અમા�ં �વન ખુશીઓથી છલકાઈ ગયું. અ�પા, જનેી સાથે 

તને �ેમ થયો હતો તે મા�ં જ સંતાન છે. અશેષના ચહ� રો ક�  

જ ેપેલ� બદમાશ છોકરાના ચહ� ર� સાથે આબેહબ મળતો ુ

હતો અને તે રાજકોટના અનાથા�મમ�થી જ દતક લેવાયો 

છે એ ��યા પછ� તાર� પ�પા એ એક િનણ�ય લીધો. 

બાવીસ વષ� પૂવ� માર� સાથે બની ગયેલો એ �સંગ સદ�વ 

કાળની ગત�મ� દ�નાયેલો રહ�  અને માતૃ�વની ગ�રમા 

જળવાય રહ�  તે માટ�  તાર� નારાજગી વહોર�ને પણ એમણે 

ભાઈ-બેનને પરણતા અટકાવવાનું પુ�ય કામ કયુ� હતું. તું 

પ�પાથી નારાજ રહ� પણ પ�પા તારાથી કદ� નારાજ થય� 

નથી. માર� �ારા એમણે તાર� પળ પળનો �હસાબ રા�યો છે. 

ખામોશ રહ�ને સદા �ેમની ગંગા વહાવી છે. અશેષનો જ� 

એ માર� ભૂલ ન હતી. તાર� પ�પા ��યેની નારાજગી કદાચ 

તાર� ���ટએ ખોટ� ન હતી. પણ અન�ય તો વગર વ�ક�  હાથે 

કર�ને બધું સહ� ર�� હત�. તાર� આગળ એ અતીતને 

ઉઘાડો પાડવા મ�ગતા ન હત�. તાર� પ�પા તો વા�તવમ� દ�વ 

સમાન છે. 

            

તાર� ગુ�હ� ગાર મ�. અ�પાન� હાથમ� રહ� લો કાગળ 

આંસુઓથી ભ��ઈ ગયો. આગળ વ�ચવાને બદલે એ 

સીધી પ�પાના ઘર� ગઈ અને દરવા� ખોલીને ઉભેલ� 

પ�પાને વળગી પડત� બોલી "તમાર� પર�ને તમે ઉડતા 

શીખવા�ું પણ તમાર� દ�વી �વ�પને �વાની ���ટ ક� મ ન 

આપી. તમાર� આ પર�ને માફ કર� દ�શો. પ�પા તમાર� 

ખોળામ� માથું મૂક�ને માર� ઘણું બધું રડ� લેવું છે. "અન�યની 

આંખમ� આંસુ આવી ગય�,ને તેને લૂંછત� અ�પાએ ક�ં ુ

"ભગવાનને રડવાની મનાઈ છે. હ�!એ સ� જ�ર આપી શક� .
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Note: We, at KCBF, have decided to publish profile of each life members and hence requested  them to share details about their Business / Professional / 
Service etc including family in their own words (150/175). We also thought to introduce a renowned Khadayata under “Khadayata Ratna” - A person of 
eminence from Khadayata community who can be Businessman / Professional or Service at highest position from any field. It's a prerogative of KCBF Admin 
Committee from the name suggested and/or forwarded to KCBF. The honour given is based on individual's contribution to profession, community and society 
at large. The award carries no material/monetary medal or certificate but the basic objective is to bring to light our own people as role model for current and 
future generation of our community.
Disclaimer: KCBF has compiled this ebulletin with care. However, KCBF, its editorial team or the admin committee (hereafter called as “The Publishers”) does not warrant 
that information in this ebulletin is free of errors. The Publishers also does not necessarily agree with or endorse any statement or opinion either in the editorial material or 
advertisements in this ebulletin and the use of any information in this ebulletin is entirely at the risk of the reader / user.

CBF – Konnect eBulletin Team has K introduced the column of “Khadayata 
Ratna” since last almost a year. During 

this period the eBulletin Team has tried to bring 
before its readers the highlights of prominent 
Khadayatas who have contributed substantially 
during their life span – in their respective 
profession, society and to Khadayata community in 
particular. The objective is clear – to highlight our 
own community people who can act as the “Role 
Model” for current as well as future generation/s.

There are almost eight billion humans (7.9) on our 
planet. They are spread over different continents 
and countries. E.g., in India we have 1.3 billion 
people. They further get divided in to states – like 
Maharashtra, Gujarat, Uttar Pradesh etc. further 
into Districts like Sabarkantha, Aravalli etc. Within 

this further classification into different 
communities – like Khadayatas, Kshatriyas, 
Brahmins etc.

If you observe, in order to acknowledge the people for 
their contribution to the SOCIETY they serve they are 
acknowledged from time to time. E.g., Internationally 
it’s NOBEL PRIZE – in all different categories. Bharat 
Ratna, Padma Bhushan, Padma Vibhushan at 
National level. Similarly, there are different awards in 
other fields like Film Industry, Literature, Army, Sports, 
Police etc. the objective being not just to acknowledge 
their contribution but to also provide the present and 
future generations to take lead from their life and to 
act as role model. E.g. Sachin Tendulkar – could be a 
role model for many budding cricketers. Lata 
Mangeshkar, Akshay Kumar in film industry, Swami 
Vivekanand, Swami Chinmayanand in spirituality etc.

It is with this objective we decided to provide brief 
profile, achievements and contributions of the 
prominent Khadayatas in our monthly bulletin. The 
name/s are approved by the majority consensus. 
One of the objectives of the KCBF is to also try and 
hold our community together at a time when the 
social structures and joint family systems are 
getting disintegrated and replaced by nucleus 
family units – whereas Western countries are 
increasingly appreciating and turning to Indian 
culture.

We would be glad to receive the names and write-
ups of such prominent Khadayatas for coverage in 
forthcoming issues.
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